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Katechesefachtagung  
Eucharistie - Perspektiven und Zugänge

Fachtagung in Kooperation mit den Fachbereichen für Gemeindekatechese 
und Glaubenskommunikation der Bayerischen (Erz-)Diözesen

Menschen erleben sich als besonders wirksam, wenn sie in einer 
Aufgabe aufgehen und ihre Talente und Fähigkeiten zum Tragen 
kommen. Sie können darauf vertrauen, dass Gott in ihnen alle 
Talente angelegt hat, damit sie genau diese Freude im Beruf und 
im Engagement erleben und sie sinnvoll einsetzen können. Gleich-
zeitig erleben Hauptamtliche oft Überlastung und Frustration bei 
Ehrenamtlichen. Gemeinden müssen ihre Ehrenamtsarbeit ver-
stärken und merken doch, dass Ehrenamtliche weder Lückenbüßer 
noch Notnagel sein wollen. Deshalb geht es in dieser Fortbildung 
darum, Ehrenamtsarbeit neu zu denken und alte Konzepte kritisch 
zu überprüfen.

Das Konzept FRISCHZELLE nimmt bewusst den einzelnen Men-
schen und seine Potentiale in den Blick. FRISCHZELLE ist ein Tool, 
mit dem Menschen ihre Potentiale anhand vielfältiger Methoden 
heben und Ideen für deren Entfaltung entwickeln können.

Hier verstehen sich Hauptamtliche nicht so sehr als Rekrutierer, 
Ausbilder und Motivateure, sondern als „Potentialcoach“. Darüber 
hinaus erhalten sie christliche Deutungen von Potenzial und üben 
sich in der Rolle als Potenzialcoach, um anderen zu ermöglichen, 
ihre Talente zu entdecken.

In einem ersten Schritt erhalten Sie einige Infos zu den theoreti-
schen und theologischen Hintergründen, um dann einige Metho-
den der FRISCHZELLE selbst auszuprobieren. Dabei nehmen Sie 
sich und Ihr Arbeitsfeld genauer in den Blick. Die letzten Einheiten 
beschäftigen sich dann mit theologischen Deutungsangeboten 
und Sie erhalten die Möglichkeit, sich selbst als Potenzialcoach zu 
erproben und das Verständnis für Ihre Rolle zu vertiefen. 

Im Rahmen des Kurses erhalten Sie das Handbuch zur FRISCH-
ZELLE mit einer umfangreichen Sammlung von Anregungen, 
Übungen und Vorlagen. 

www.fwb-freising.de

Referentin

Kathrin Speckenheuer,  
Paderborn

Studierte Kath. Theologie 
und Germanistik in Bochum 
(M.A.) und arbeitete 3 Jahre 
als Wiss. Mitarbeiterin am 
„Zentrum für angewandte 
Pastoralforschung“ (2015-2018). 
Dort entwickelte sie in einem 
Kooperationsprojekt mit dem 
Erzbistum Paderborn mit dem 
inhaltlichen Schwerpunkt 
„Taufberufung fördern“ die 
FRISCHZELLE. 

16. und 17. Juni 2027 in Freising

Referent

Dr. Maximilian Schultes,  
Aschaffenburg

Studierte Kath. Theologie an 
den Universitäten in Würzburg 
und Freiburg i.Br. Anschlie-
ßend promovierte er an der 
Universität Münster. Nach drei 
Jahren als Wissenschaftlicher 
Mitarbeiter an der Universität 
Vechta ist er nun seit 2020 als 
Referent in Paderborn tätig. 

        Kompaktkurs Potentialcoach 
          Ehrenamt fördern, Potentiale entwickeln 
   
               07. bis 09. Juni 2027 

               Leitershofen, Exerzitienhaus St. Paulus
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Details zur Veranstaltung

	» Termin: Mo. 07.06.2027, 15:00 Uhr bis Mi. 09.06.2027, 13:00 Uhr
	» Anmeldung bis 10. Mai 2027
	» Teilnahmegebühr: 		  210,00 € 
	» Teilnahmegebühr*: 	                170,00 € 

*gilt für Teilnehmende der kooperierenden (Erz-)Bistümer: Augsburg,  
Bamberg, Eichstätt, München und Freising, Regensburg und Würzburg

	» Pensionskosten: 	 	 285,00 €
	» Ort: Exerzitienhaus St. Paulus Leitershofen (Augsburg) 
	» Ansprechperson: Andrea Schmid 

Post-Adresse

Domberg 27
85354 Freising
Deutschland

Besucher-Adresse

Marienplatz 5
Freising

Kontakt

Tel.: 	08161 88540-0
fwb@dombergcampus.de

Kompaktkurs Potentialcoach


